
   مرکز آموزشی,پژوهشی و درمانی امام علی )ع(بجنورد                              

  دفتر آموزش سلامت                                                       

                                 در ضربات شکم آموزش پس از ترخیص   

 فعالیت: 

هنگام جابجا شدن درتخت وراه رفتن ،حمايت محل عمل  جهت جلوگیري از بروز درددر* 

روي شكم بوسیله قراردادن كف دست روي ناحیه عمل شده يا استفاده از شكم بند مي 

 تواند موثر باشد.

 

جهت بهبود گردش خون و جلوگیري از ايجاد عوارض بايد هر چه سريعتر از بستر خارج * 

 .شده وبا حمايت راه برويد 

   

 از زخم جراحي :مراقبت   

 ز و خشک نگه داشته شود.و در صورتمحل زخم جراحي پس از عمل جراحي بايد تمی * 

تورم ، حساسیت و يا ترشح چركي از محل زخم و يا بروز تب ، وجود هر گونه قرمزي ،

 .سريعاً به پزشک معالج مراجعه كنید

  

   پانسمان به روش استريل و در فاصله زماني توصیه شده از طرف پزشک ، تعويض  *  

 گردد.

 رژيم غذايي : 

 جهت ترمیم سريعتر محل زخم ، بايد از رژيم غذايي پرپروتئین ، پر كالري و سرشار از * 



  .ويتامین استفاده كنید   

                   ، مي تواند به بهبود  Cمصرف سبزيجات و مركبات و آب میوه هاي تازه حاوي ويتامین *  

  .سريعتر رخم كمک كند 

  

 .از مصرف غذاهاي نفاخ بپرهیزيد* 

 

ک ها ضد دردها ، ضد التهاب بايد داروهاي تجويز شده از طرف پزشک معالج  آنتي بیوتی* 

  .بپر هیزد و از قطع يا تغییر دوز خود سرانه دارو زماني معین مصرف گردد در فاصله

  

جهت تسكین درد در چند روز اول بعد از عمل جراحي از ضد دردهاي خوراكي تجويز * 

 شده استفاده كنید و در صورت درد غیر قابل كنترل به پزشک معالج مراجعه كنید.

 

 .مصرف دخانیات و الكل بايد قطع گردد * 

  

 .اجعه كنیددر صورت هرگونه مشكل پس از ترخیص مي توانید به درمانگاه اورژانس مر *
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